
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKINAWA KARATE DOJO MÜNCHEN e.V. 
Member of Deutscher Karate Verband (DKV) & Shorin 

Ryu Seibukan Karate Union Deutschland (SRSKU) 

Mühlweg 6b, 85667 Oberpframmern /Germany 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Telefon: 08093-90 18 51 

E-Mail: webmaster@okinawa-karate-muenchen.de 

www.okinawa-karate-muenchen.de 

 

Bankverbindung:  Raiffeisenbank Zorneding eG  
  BLZ 701 696 19   Konto-Nr.: 660620 
  IBAN DE 14 70 16 96 19 0000 6606 20 
   

Steuer-Nr.: 143 220 10592 
    

Vorstand/Trainer: Richard Zacherl 
    

 

ERFOLGREICHE NACHWUCHSARBEIT IM OKINAWA 

KARATE DOJO MÜNCHEN  
 

Besonders die jüngeren Karatekas, für die es im OKDM mit den „Little 

Dragons“ eine besondere Gruppe gibt, taten sich bei der letzten Prüfung mit 

sehr guten Leistungen hervor. Aufbauend auf eine spielerische 

Herangehensweise lernen so auch schon die Jüngsten einen „Zuki“ (Fauststoß) 

oder einen „Uke“ (Block) sauber auszuführen. Kondition, Gleichgewicht und 

Beweglichkeit werden bei den Kleineren durch einen Wettkampf-Parcours  den 

die Prüflinge durchlaufen müssen geprüft. Aber auch traditionelle japanische 

Umgangsformen bei Gürtelbinden, Begrüßung und Zählen müssen beherrscht 

werden.  

Dass man aber auch später einsteigen und Spaß an Karate haben kann, 

beweisen immer wieder die Teilnehmer der „Karate für Mich-Gruppe“ , die an 

diesem Tag ebenso erfolgreich die Prüfung absolvierten. 

Neue Anfängergruppen bietet der Verein im Herbst in Forstenried, Berg am 

Laim, Trudering und Feldkirchen. Ein Selbstverteidigungskurs startet wieder 

Anfang Januar und kann bereits gebucht werden. Interessierte können sich 

unter unter www.okinawa-karate –muenchen.de oder unter 01636831697 

informieren.

  


