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MUNCHEN

RIEDHOF — TIROL
KAMPFKUNST, WILDE TIERE, SPIEL UND SPASS

Traditionell ist fur die Karatekas des ODKM im Herbst Ausflugszeit. So ging es auch
dieses Jahr wieder an den wunderbar gelegenen Riedhof in Tirol.

Diesmal gleich ein verlangertes Wochenende und es begann vielversprechend mit
schonem Wetter und jede Menge Abenteuer. Zuallererst erwarteten die Teilnehmer das
hofeigene Tiersammelsurium mit lustigen Ferkeln, bockigen Ziegen und Hasenmiuitter, die
dann und wann die Flucht antraten, was sich zu einem lustigen Fangspiel entwickelte.
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Dann kam auch noch ein beil3freudiger Hundewelpe dazu, was erst mal das Ende einiger
Jeanshosen bedeutete. Am ersten Abend startete die Uber 30-Kdpfe zahlende Gruppe
gleich nach dem Abendessen mit einer Nachtwanderung. Durch den dunklen Wald, der
mit Taschenlampen und Leuchtb&ndern erhellt wurde, ging es zum Echoberg an dem die
Teilnehmer ihre Schrei- und Jodelkiinste ausprobieren konnten.
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Der néchste Tag begann mit einem Tai-Chi Training, um nach den Frihstiick satt und
entspannt dem Achensee entgegen zu reisen. Am See entlang ging es zur Aussichts-
plattform und anschlieRend noch weiter nach Maurach. Nach einer Einkehr wurde der
Ruckweg bis zur Seespitz gemutlich mit dem Schiff zurtickgelegt.

Am Nachmittag folgte das grof3e ,Spiel ohne Grenzen® bei dem vier gemischte
Mannschaften gegeneinander in spalligen Wettbewerben antraten.
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Neben Schnelligkeit waren auch Geschicklichkeit und Cleverness gefragt. Bis zuletzt war
es ein knappes Rennen und final lagen die Mannschaften nur einen Punkt auseinander.
Mit dem abendlichen Grillevent auf dem Hof rundeten die Teilnehmer den tollen Tag bei
fast sommerlichen Temperaturen noch genusslich ab.
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Sonntag war dann erst einmal Ausschlafen angesagt, bevor einige Selbstverteidigungs-
einheiten die letzte Mudigkeit verscheuchten. Nach dem Mittagessen stand Kultur mit der
Besichtigung und Fuhrung durch das Schloss Tratzberg auf dem Programm.

Abgerundet von einer Einkehr mit Eis und Kaffee endet der Tag diesmal mit einem Spiel
und SpaRRabend. Der letzte Tag begann wieder mit Tai Chi vor dem Frihstiick und
anschlieBenden Karateeinheiten.
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Auch Tischtennis stand neben dem Trampolinspringen hoch im Kurs. Aber der Abschied
nahte und da half es auch nichts, das sich der Hofhund an unsere Hosenbeine festbiss
und nicht mehr gehen lassen wollte... wir mussten, aber versprachen uns nachstes Jahr
auf den schonen Riedhof wiederzusehen.
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