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LAUSCHIGES SOMMERFEST MIT LEHRGÄNGEN FÜR JEDEN 
 
 

Die Sommerfeste des OKDM sind seit jeher legendär und so wurde das Fest diesjährig im 

lauschigen Schulgarten durchgeführt. Vorangegangen waren interessante Lehrgänge für 

aktive Mitglieder und Eltern die mit Themen wie Kata Passai Guwa (kleine Passai) einer 

Kata gegen Bo-Angriffen, Kinderkarate mit Wurftechniken, effektive 

Elternselbstverteidigung oder entspannendes Tai-Chi glänzten. Kulinarisch gab es wieder 

jede Menge auszuprobieren und die vom spielen ermüdeten Kinder konnten im 

Lagerfeuer sogar süße Leckerlies grillen. Bedanken möchten wir uns bei den zahlreichen 

Essensspendern, den Helfern beim Aufbau und Grillen und natürlich bei den 

Lehrgangsleitern Thomas, Martin und Sensei.                                                         

Auf den nachfolgend Seiten sehen Sie einige Impressionen:  
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