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SOMMERFEST DES OKINAWA-KARATE DOJOS IN
TRUDERING MIT PRUFUNGEN UND LEHRGANGEN

Die Sommerfeste des OKDM sind seit jeher legendar und so wurde das Fest diesjahrig
wieder im lauschigen Schulgarten durchgefiihrt. Vorangegangen waren interessante
Lehrgénge fur aktive Mitglieder und Eltern die mit Themen Prifungsvorbereitung,
Bodenkampf, Eltern-Karate oder Sieben Tibeter glanzten. Danach wurden in 4
verschiedenen Gruppen Prifungen abgenommen so dass sich viele Schiler auf einen
neuen Gurtrang verbessern konnten. Fiur Kinder wurden jede Menge Spiele und
Wettkdmpfe am grofl3en Sportgelédnde durchgefiihrt. Kulinarisch gab es wieder jede
Menge auszuprobieren und spéater wurden 3 Grills angeschmissen um die tber 130
Teilnehmer noch mit Fleisch, Grillwirstchen und Gemiise zu versorgen. Bedanken
mdchten wir uns bei den zahlreichen Essensspendern, den Helfern beim Aufbau und
Grillen und natirlich bei den Lehrgangsleitern Uli, Martin, Glenn und Richard.
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